ARUME

06

Semana Santa

13

Xudias verdes a galega

Croquetas sen glute de xamoén (10)

Ensalada de leituga, cebola e remolacha (14)

Froita fresca de tempada e pan sen glute

20

Arroz integral con verduras

Taquifios de polo salteados

Ensalada de leituga e remolacha (14)

Froita fresca de tempada e

27

Crema de verduras

Tortilla de pataca e cabacifa (3)

Ensalada de leituga, cenoria e millo (14)

Froita fresca de tempada e pan sen glute

1 GLUTEN

2 LECHE

3HUEVO

4 PESCADO

5 MOLUSCOS

6 CRUSTACEOS

7 FRUTOS CASCARA

07

Crema de verduras
Tortilla de pataca (3)

Ensalada de leituga e cebola (14)

Froita fresca de tempada e pan sen glute

14

XORNADAS HOLLYWOOD

21
Tallarins sen glute salteados con cabacifia e gambas (6, 10,
11e14)

Filete de pescada 4 prancha (4,5e6)

Ensalada de leituga, millo e aceitunas (11 e 14)

Froita fresca de tempada e pan sen glute

28

Coliflor con allada
Cinta de lombo a prancha

Ensalada de leituga, cenoria e cebola (14)
Froita fresca de tempada e pan sen glute

il o5
8 CACAHUETE
9 SESAMO
10 SOJA
11 ALTRAMUCES
12 MOSTAZA
13 APIO
14 OXIDO DE AZUFRE/SULFITOS

Menu Sen Glute

MERCORES
08

Macarrons sen glute con tomate (10 e 11)
Bolofiesa de garavanzos

Brocoli con allada
Froita fresca de tempada e pan sen glute

15

Guisantes salteados con cebolla

Caella ao forno (4,5 e 6)

Patacas asadas
Froita fresca de tempada e pan sen glute

22

Brocoli salteado

Garavanzos con verduras

logur natural (2) e pan sen glute

29

Macarrons sen glute con tomate (10e 11)

Fabas con verdurifias

Froita fresca de tempada e pan sen glute

XOVES
09

Xudias verdes con patacas e ovo (3)

Xamoncifios de polo ao forno

Ensalada de leituga e cenoria (14)

Froita fresca de tempada e pan sen glute

16

Arroz amarelo

Pavo no seu xugo

Ensalada de tomate, cenoria e millo (14)

Froita fresca de tempada e pan sen glute

23

Crema de calabacifia

Escalopins de porco en salsa de porros

Patacas e minestra (xardifeira)

Froita fresca de tempada e pan sen glute

30

Sopa caseira de verduras

Xamoncifos de polo ao forno

Ensalada de leituga, cenoria e cebola (14)

Froita fresca de tempada e pan sen glute

Froita fresca de tempada (primaveira):
maza, platano/banana, pera, melén e sandia.

A froita servida poderd variar en funcion da
dispofibilidade, garantindo en todo caso que se trata de

froita fresca e de tempada.
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VENRES
10

Arroz tres delicias
Filete de pescada & prancha (4,5e 6)

Ensalada de leituga, cenoria e millo (14)
Froita fresca de tempada e pan sen glute

17

Crema de cabaza, cabacifia e cenoria

Ovos duros (3)

Xudias verdes con patacas cocidas
Froita fresca de tempada e pan sen glute

24

Guiso de garavanzos, espinacas e pataca

Tortilla de pataca (3)

Ensalada de leituga e cebola (14)
Froita fresca de tempada e pan sen glute
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